Alle hold forbereder deres udsendelse i radiorummet, 

fra kl. 19 til kl. 20.

Hold 1 har pause efter kl. 20.30.
Hold 2 har pause kl. 20.00 til 20.25 og igen fra kl. 21-22.
Hold 3 og 4 har pause kl. 20.00 til 21.00.
